
黃嘉偉美學工作室



手機拍攝教學



手機拍攝技巧

¤ 技巧 1：光要夠—充足的光
線

¤ 善用反光板

¤ 白天戶外光

¤ 室內台燈光（要注意白平衡）

¤ 技巧 2：手要穩—使用腳架
或可以固定手部的輔助工具

¤ 技巧 3：距離要適中—避免
鏡頭縮放



手機如何拍出景深1

¤ (1) 背景越遠、模糊程度越強



手機如何拍出景深2

¤ (2) 再靠近拍攝主體一點



手機如何拍出景深3

¤ (3) 尋找背景的最遠處，再往外延伸



對比色運用

¤ (4) 挑選顏色差異大 (或同色系) 的組合



構圖



食物1

府拍

排列
構圖

側拍
延伸
感



食物2

讓食物動起來



自拍（個人） 眼睛應看那？
角度府拍？平拍？



自拍
（多人）

多人拍攝
• 變換不同角度來構圖
• 拍攝人，站
》最旁邊
》最中間



風景
（三分法：
遠中近）



風景
（夜）

• 固定相機
• 慢快門
• 運用APP（如ProShot）



手機APP



APP

¤Look
¤ 化妝、瘦臉、眼變大

¤B612
¤ 最好𤧶的自拍與小孩現角色扮演APP

¤黃油相機
¤ 加入美美的文字標題，讓照片更有活力




